
一 これまでの仕事で、いちばん「自分らしかった」と思える場面は、どこですか。

二 職場で、いちばんよく頼られてきたことは、何ですか。

三 肩書がなくても、手放さずにいたい考え方は、何ですか。

四 いまの「もやもや」に名前をつけるとしたら、何と呼びますか。

五 これまでの役割のうち、もう置いていってよいものは、何ですか。

六 肩書のない朝、あなたは自分を、どう名乗りますか。

七 次の章で、あなたの経験は、誰の役に立っていますか。

この問いの続きは、20分の対話で

無料・オンライン。売り込みはしません。

今いちばん気になっていることを、一つ言葉にする20分です。

合わないと感じたら、そこまでで構いません。

メールまたはQRコードから → 日程のご連絡 → 20分の対話 QRコード → 予約ページ

S U M I K O  C H A M P I O N  E X E C U T I V E  C O A C H I N G

sumiko@sumikochampion.com ／ sumikochampion.com ／ linkedin.com/in/sumikochampion
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視座が高まる対話  ―  役職の節目を迎える方へ

役職の節目に考える七つの問い

ひとつずつ、ご自身に問いかけてみてください
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